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UAB Antrekotas

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus MB ,,Viva statera”

VILNIAUS ANTAKALNIO PRADINE MOKYKLA

2026-2027 mety.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m. vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00
val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:35

Tvirtinu: Pavel Puchniak

Patiekalo maistiné verté, g

; ¢ .y Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Baltymai | Riebalai A‘;ﬁ‘;’;’“ & verts
enku.; glgdq kosuhsl‘(anmla augaliniu pienu ir dZiovintais abrikosais 51392 150 5.94 122 37.13 183.29
(tausojantis)(augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-21-2 150 435 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,49 527 67,28 362,79
Pietas 10:35
Patickalo maistiné verté, g E x
S g = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymat | Ricbalai A;:lgel;z;:i;an P
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 228 0,27 15,57 73,83
Kalakutienos mésos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-26-1 | 80/100 21,53 8,03 12,32 207,22
Grikiy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-2 100/3 3,54 2,94 22,75 131,82
3-jy riisiy darzoviy lekste (paprika, agurkai, kons. kukurtizai) 4-72-4 100 1,43 0,64 6,56 37,70
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I3 viso:{ 29,88 13.93 65,05 504,94
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E ‘
2 U ¢ : nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:ige];;:im RLHA
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-04-2 150 1,08 2,04 7,66 53,49
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Vistienos juostelés (tausojantis) 9-93-3 100 36,51 4,71 0,42 190,12
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 13-1-1 100 0,18 0,08 4,93 21,18
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:
Pavakariai 13:30
Patickalo maistiné verté, g . .
A S = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A;:igln;lvan et
eniai
Virti kletuyq kvie¢iy makaronai su fermentinio stirio drozlémis 5-50-1 120/20 10,58 798 3522 254.94
(tausojantis)
Pomidory padazas 13-33-4 15 0,17 0,02 391 16,53
Sezoninis vaisius 16-23-2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 11,25 8,10 49,33 315,17
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g i i
A s : S = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Alzigel:z‘an Vet
Kepti varskéciai PAV-01 120 15,56 1031 33,95 290,73
Trintos uogos 13-1-1 20 0,18 0,08 493 21,18
Sezoninis vaisius 16-23-2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 16,24 10,49 49,08 355,61




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:35
Patickalo maistiné verté, g 5 i
; LS 7 o nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Ricbalai Ax:lgelli;;:ian it
Av1zu}u..; dribsniy ko3¢ su kokoso drozlémis ir bananu (tausojantis) 2-001-2 | 200/5/50 529 530 3530 187.80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 5,29 5,30 45,44 228,80
Pietas 10:35
Patickalo maistiné verté, g E i
: ; nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai Al:j;ilinaia:;m A anta
Ivairiaspalviy darZzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) C1-169-1 150 1,41 2,65 9,25 66,37
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Kapotos vistienos mésos ir darzoviy kepsneliai (tausojantis) 9-92-1 80 2153 7,63 6,22 179,63
RyZziy kruopy kod¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 80/2 1,91 1,91 19,30 102,13
3-iy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, traskios morkytés) 4-63 80 0,70 0,13 4,60 22.56
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I3 viso:| 27,85 12,60 55,13 445,40
ARBA
Patickalo maistiné verté, g ¥ i
: - Cnergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ax:igel:i\:ian PR
Varikés apkepas (tausojantis) 6-13-3 150 18,92 28,52 40,69 495,00
Trintos uogos 13-1-1 20 0,18 0,08 4,93 21,18
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 17,36 8,85 71,01 432,42
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g E s
: i D = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Baltymai | Ricbalai Ax:igel:;:ian R
Pjaustytas varikés keksas (tausojantis) 15-24-1 150 18,92 28,52 40,69 495,00
Trintos uogos 13-1-1 20 0,18 0,08 4,93 21,18
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 19,10 28,60 45,62 516,18
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E "
i nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A::ﬁlli;;;';m Aenta
Grikiy blyneliai PAV-02 120 5,70 547 22,28 163,01
Jogurtas 13-38-4 30 1.32 1.17 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 7,02 6,64 23,69 184,61




| savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:35
Patiekalo maistiné verté, g E )
: s 3 i nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebatai Aj:jilifi.:ian A
Kukux:uzq. kruopy l.(o.sc su trintomis braskémis (be pieno pr.) 2-90-1 150/25 293 0.89 30,39 14129
(tausojantis)(augalinis)
P P Stinis su sviestu. fermentiniu sdiriu i 30 /2
Viso grudg l}lg}ﬂ?.‘, duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir 16-55-2 /7/12 5.40 9.12 18,06 175.98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,25 10,12 60,20 368,60
Pietus 10:35
Patiekalo maistiné verté, g E .
: : : 5 nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al‘:ig_z]:in;nn PR
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-19-2 150 2,29 225 15,59 91.75
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
1 arkugtq pulvu; apkepas su kiaulienos mésa keptas orkaitéje 3-63-1 200 9.44 733 3477 24326
(tausojantis)
Jogurtas 13-38-4 30 1.32 1,17 1,41 21,60
Agurky,.pomldorq, papriky salotos skanintos liny sémeny alicjumi 4-160-1 30/8 0.73 8.15 409 92.61
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I3 viso:| 15,70 19,14 69,03 511,63
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
¢ A e nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:lgellj:ix;':n AL
Viso griido tortilijos ir vistienos mésos rolai (tausojantis) 9-89-2 135 20,67 12,81 25,52 302,91
IS viso:| 20,67 12,81 25,52 302,91
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g E »
! R 1 4 ; nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Baltymai | Riebalai Al:lgil:;:ian s
[Kukuriizy dribsniai su pienu 50/150 18,92 28,52 40,69 495,00
Sumustinis su sviestu, stiriu 16-55-2 | 30/5/15 0,18 0,08 493 21,18
Sezoninis vaisius 16-23-2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 19,60 28,70 55,82 559,88
ARBA
Patickalo maistiné verté, g B "
: : ; e inerge:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Riebalai Al:iil;?;;m ATy
Lietiniai blynai su kumpiu ir stiriu PAV-03 130 13,00 12,34 26,99 272,76
Jogurtas 13-38-4 30 1:32 117 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:} 14,32 13,51 28,40 29436




| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:35

Patiekalo maistiné verté, g

. { 2 Energetin
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A’;i]m:n tverta
Trijy gridy dribsniy kosé skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 5,08 1,74 36,28 180,10
Pietas 10:35
Patiekalo maistiné verté, g i .
; ; nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltymai | Riebalai Ax:i;é]ia;;/ian AR
Ukral.n?etlskx burokéliy ir koptisty bars¢iai su pupelémis (tausojantis) 1-14-1 150 323 2,68 13.95 92,26
(augalinis)
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
"Bolognese” jautienos mesos padaZzas 11-15 80 17,41 5,96 4,88 139,55
Fermentinis siiris (45 proc. ricb.) 16-81 10 247 2:52 0,22 33,40
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-2 100 4,68 2,78 28,86 159,18
Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, balti ridikat) 4-74-1 100 0,91 0,07 6,23 29,39
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I3 viso:| 30,62 14,25 67,31 516,19
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
: nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ax:igel;?:ian I
1s 3 X QO X AarTiodt1Q oy k1 Q > e 1Q
Kiaulienos saldziartigstis troskinys (tausojantis) 124 180 26,08 14.40 2123 323.90
Ryziy kruopy kos¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 80/2 1,91 1,91 19,30 102,13
IS viso:} 27,99 16,31 40,53 436,03
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g E i
: i et = ‘nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Al:lil:ii:ian SVerts
Lietiniai 5-23-3 130 9,23 10,28 56,36 354,73
Trintos uogos 13-1-1 20 0,18 0,08 493 21.18
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 9,41 10,36 61,29 375,91
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
] 2 : : 5 ‘nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:iil;!:ian St
Virti varskéciai PAV-04 120 13,09 5,63 45,24 285,28
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 117 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 1441 6,80 46,65 306,88




| savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:35

Patickalo maistiné verté, g

: Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al(l:lilli:;:;m Ay
Biri gljlkll% kruopy .k(.)se skaninta Salto spaudimo liny s¢émeny alicjumi 9-69-5 200/6 529 670 34,08 218,04
(tausojantis)(augalinis)
Trapuéiai (kukurizy arba griky arba ryziy) 16-31-1 20 1,42 0,22 15,80 70,86
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:{ 7,71 6,92 57,88 324,90
Pietas 10:35
Patickalo maistiné verté, g E w
: . = nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai Ax:igel:;;ian Aanta
Trinta raudonyjy leiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16-2 150 5,56 1,78 17,00 106,35
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
Stiklinio $amo fil¢ kotletukas (tausojantis) 8-34-2 60 11,08 4,82 4,62 106,32
Bulviy koé su sviestu (tausojantis) 3-13-1 100/5 297 483 20,94 138,55
V.u'Fq buro}(‘chq: k.ons. zm\c.lu:;, marinuoty agurky salotos su aliejaus ir 4-1013 | 100/10 2.02 365 11.86 86.23
citriny sul¢iy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 2297 1527 64,99 487,55
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g e i
- ; = nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalai Al:igel:il:?n P
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (augalinis) 3-103-4 250 14.25 728 3335 256,07
Grikiy kruopy ko3¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-101-2 100/3 3.54 2.94 22.75 131,82
I8 viso:| 16,71 11,62 58,34 405,04
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g E &
: A : e = nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Ax:lgel:!?;/iﬂn ivertd
Banany pyragas 15-24-3 130 14,39 19,25 38,73 385,73
Trintos uogos 13-1-1 20 0,18 0,08 493 21,18
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 14,57 19,33 43,66 406,91
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g B i
& ; s nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai | Ricbalai A‘;’i‘i’;;’j”“ ¢ verté
Omletas su dedreléemis PAV-05 150 12,31 16,63 1,95 207,04
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 12,31 16,63 1,95 207,04




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:35

Patiekalo maistiné verté, g i i
< : : 5 nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A%imian e
Sory lg'uopq kose ‘ga.rdmta augaliniu pienu ir trintomis uogomis 22172 | 150/50 622 2,06 4238 212,80
(tausojantis)(augalinis)
Pienas 2,5 % ricb. 14-21-3 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,00 9,90 41,00
I8 viso:| 12,42 7,06 61,68 359,80
Pietts 10:35
Patiekalo maistiné verté, g E e
: ; : % nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:lgclli:;:ian A
Kietyjy kvietiy makarony ir darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-30-2 150 2,11 2,28 15,93 92,83
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
RyZiy plovas su vi§tienos mésa (tausojantis) 9-38-2 150/50 17,44 13,89 40,37 356,55
3-jy radiy darzoviy I¢kste (morkos, agurkai, paprikos) 4-73-1 80 0,66 0,06 4,54 21,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 24,58 15,88 75,98 545,52
ARBA
Patickalo maistiné verté, g . 5
- nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ax:!illi:;;r;m AR
Keptos grill desrelés (tausojantis) 9-95-2 100 21,00 29,00 0,30 344,98
Bulgur virtos kruopos su sviestu (tausojantis) 100/5 0,32 0,11 492 21,90
I8 viso:| 21,32 2911 522 366,88
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g E i
2 : nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A]:lgél:;:ian Evente
Plakta kiausiniene 7-11-2 100 10,83 12,13 2,89 163,80
Viso griido batono sumustinis su sviestu ir fermentiniu stiriu 16-57-1 | 22/7/12 4,74 8,88 11,76 145,98
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 16-23-1 80 0,40 0,08 8,16 34,96
I8 viso:| 15,97 21,09 22,81 344,74
ARBA
Patickalo maistiné verté, g E o
: : nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:iilxi:il:inn FRpslly
Bulviy virtinukai PAV-06 120 6,13 3,88 33,53 196,39
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 7,45 5,05 34,94 217,99




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:35

Patiekalo maistiné verté, g

¥ 3 Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al:iilzi:i‘:ian A veta
Kukun{lq kruopq kgsc skam'nl‘a augaliniu pienu, vanile ir sezamo 2-109-2 150/3 3.87 261 28.96 154.84
s¢klomis (tausojantis)(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,44 0,36 27.72 120,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 9,47 8,01 56,80 337,24
Pietiis 10:35
Patiekalo maistiné verté, g En i
: ; 3 : ergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:i;z];?;’irm A
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-167-1 150 2,56 227 19,71 109,71
Duona (leidZziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Kiaulienos mésos guliasas marinuotas , kivio vaisiuose* (tausujantis) 11-29-2 80/30 18,13 13,73 6,65 221,92
Virtos bulvés (tausojantis) 3-13-2 80/3 2,06 3,08 14,85 95,64
2-jy riidiy darzoves (agurkai, pomidorai) 4-12-2 80 0,68 0,16 3,44 18,00
Ridikéliai (arba baltas ridikas) 4-62 20 0,20 0,00 0,66 3,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 25,55 19,48 58,48 511,08
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
i e ‘nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A;:;zlli:;:ian S
Varskes ir ryziy apkepas keptas orkaitéje (tausojantis) 6-05 150 21,79 13,97 2496 312,67
Trintos uogos ir vaisiai 13-65-2 30 0,32 0,11 4,92 21,90
IS viso:| 22,11 14,08 29,88 334,57
Pavakariai 13:30
Patickalo maistiné verté, g E i
i 1 2 nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Algiilila;:ian S erta
Lietiniai su bananais 5-23-3 130/60 9.23 10,28 56,36 354,73
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 117 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 16-23-1 80 0,40 0,08 8,16 34,96
I8 viso:{ 10,95 11,53 65,93 411,29
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E 5
2 nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A,:iillia?:ian & yerté
Kepti varskeciai su stiriu PAV-07 120 17,80 13,46 29,59 310,50
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,12 14,63 31,00 332,10




2 savaiteé
Trec¢iadienis

Pusryciai 8:35

Patickalo maistiné verté, g

. : : < Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:iilxix:“:ian s
Mlezn}u} kruopy kosé skaninta dziovintais abrikosais (tausojantis) 2-172-3 200 4,61 0.58 36,68 170,40
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 0,50 0,10 10,20 43,70
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,11 0,68 46,88 214,10
Pietts 10:35
Patiekalo maistiné verté, g E i
; 5 nergetin
Patiekalo payvadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:lil:‘z;:;m Ay
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-2 25 1,90 0,23 12,98 61,53
Kalak.utle.nos mésos, kepinty darzoviy ir siirio traskis kukulaiciai 1027 80 17.93 9.77 14,13 216,00
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ paskaninta sviestu 2-12 100/3 4,09 3,01 26,30 148,92
Virty I?U}'okellq salotos (lazdelémis) skanintos avokady alicjumi 42432 30/3 1.36 2.59 8.10 59.18
(augalinis)
Marinuoti agurkai 4-22 30 0,30 0,12 231 11,40
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 27,71 18,01 79,94 590,74
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g ¥ i
; : nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai An‘ljgelli:i\:ian R
I rosklhnt.a vistienos mésa su pupelémis ir darzovémis (tausojantis) 10-11 30/150 23.03 8,10 1474 22355
(augalinis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ paskaninta sviestu 2-12 100/3 4,09 3,01 26,30 148,92
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g E i
A Frdss g = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:jil:ii:ian Pty
Virti k.wu%]q kviediy makaronai su viStienos mésa ir grictinéle 5.68-2 1150302200 16,29 13.62 51,64 39435
(tausojantis)
Sezoninis vaisius 16-05-2 100 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso:| 16,69 13,62 61,54 435,35
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E e
7 < nerge
Patiekalo payvadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Richalai Al:lgilli‘tjl:ian Aiverte
Bulviy-cukinijy blynai PAV-08 120 4,69 4,73 2222 152,11
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 1.7 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 6,01 5,90 23,63 173,71




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:35
Patiekalo maistiné verté, g v i
. ; . = nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Al:iil:il:;m AT
Av1211}1q 41"1bsn1q l.cohsc paskaninta augaliniu pienu ir cinamonu 21433 200 4,68 277 2430 140,95
(tausojantis)(augalinis)
iso gra 8 Stinis su sviestu, fi iniu siiriu ir agur 22/7/12/1
V1.S(3 .gl.l,lfJO batono sumustinis su sviestu, fermentiniu siiriu ir agurko 16-74 ; 4.80 920 12,44 151,78
griezin¢liu
Sezoninis vaisius 50 1,00 0,00 8,00 36,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 10,48 11,97 4474 328,73
Pietts 10:35
Patiekalo maistiné verté, g E i
: i ;i & - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A?iil:s:ian P
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-49-2 150 1.39 2,10 10,63 66,38
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Orkaitéje kepti kapotos kiaulienos kepsneliai (tausojantis) 9-01-2 80 23,98 6,44 5,17 174,55
Virtos bulvés gardintos $vieZiais krapais (tausojantis) 3-01-1 100 2.25 0,13 21,78 97,58
Pizk}no kopﬁs.tq., agurky ir pomidory salotos su alicjaus ir citriny sulciy 4-114-5 80/7 076 3.66 3.77 51,02
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 29,92 12,52 51,92 439,63
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E a
3 e nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Al;g!;lli:;:ian o ente
Makaronai su varke (tausojantis) 200 12,75 7,20 34,39 253,47
Pikantiskas jogurto padazas 30 3,44 422 33,30 184,47
I8 viso:| 16,19 11,42 67,69 437,94
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g P ﬁ
: . : % = nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Algil:;:;m s
Lictiniai blynai su varke (tausojantis) 5-115-1 140/60 20,46 14,81 52,54 42474
Trintos uogos 13-65-1 30 0,53 0,18 8,20 36,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 20,99 14,99 60,74 461,24
ARBA
Patickalo maistiné verté, g ¥ aa
. : L nerge
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai | Riebalai Al:jge,lli:i\;'jan Averts
Virtas kiausinis 120 15,12 12,72 1,32 186,00
Viso griido duonos sumustinis su sviestu ir virtu kumpiu PAV-09 22/7/1 4,09 7,20 9,66 120,60
2
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 19,21 19,92 10,98 306,60




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:35
. : Patickalo maistiné verté,'g Ehrgpetia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai A::igel:il:inn AT
Trijy griidy dribsniy kos¢ skaninta persikais (tausojantis) 2-163 150 4,58 1,64 26,08 136,40
Sezoninis vaisius 50 0,90 0,10 11,70 51,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 5,48 1,74 37,78 187,40
Pietiis 10:35
: o : Patiekalo maistiné verté, g Fisco
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:igelll]z;:ian S CetA
Pieniska grikiy sriuba (tausojantis) 1-58-2 150 4,06 2,64 14,48 98,05
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Zuvies apkepas su darzovémis (tausojantis) 8-47-3 100 14,87 7,50 7,40 156,64
Ryziy kruopy ko$¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-2 100/3 2,47 2,40 25,02 131,70
3-iy rasiy darzovés (paprikos, agurkai, pomidorai) 4-92-7 100 0,88 0,20 5,17 26,04
Stalo vanduo su citrina 14-04-1 100 0,01 0,00 0,09 0,44
I§ viso:| 24,56 13,02 67,73 486,70
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Ricbalai A;:lgelﬁziﬁn :evlg,et én
Naminiai viitienos ,,chicken nuggetts” (tausojantis) 3-103-8 100 4,51 5,61 16,27 132,42
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-2 100 4,68 2,78 28,86 159,18
I8 viso:| 7,18 10,98 43,40 300,06
Pavakariai 13:30
i Patiekalo maistiné verté, g Farrsetin
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai Aj:iﬁ?:?n AR
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) 6-20-1 120 20,28 14,75 27,47 323,60
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-2 100 4,68 2,78 28,86 159,18
Sezoninis vaisius 16-05-2 100 0,40 0,00 9,90 41,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 25,36 17,53 66,23 523,78
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g Rl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai Ax:!,cillll?:ian ge‘:eg:t én
Vargkéciai su aguonomis PAV-10 120 15,34 11,46 37,52 312,57
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 11 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 16,66 12,63 38,93 334,17




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:35

Patickalo maistiné verté, g

; Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai Axgilli‘?:?n S verts
Avmmq dribsniy kokosiné ko3¢ paskaninta augaliniu pienu ir 202 150 485 8.48 2471 149,99
cinamonu
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,00 9,60 4320
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 6,05 8,48 3431 193,19
Pietas 10:35
Patiekalo maistiné verté, g - =
5 S nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Ricbalai Al:iillila;:ian A
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57-2 150 5,20 1,81 18,18 109,87
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
i1 rask1. wsanos mésa saldziarigi¢iame padaze "Kinietidkai 997 80/50 24.73 5.86 14,94 212,79
(tausojantis)
Ryziy kruopy kogé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 80/2 1,91 191 19,30 102,13
Pt:k}no kopﬁs.tq., krapy, morky, kukuriizy salotos su citriny-alicjaus 4-138-3 30/8 132 5.50 an 73.52
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 34,70 15,27 67,71 548,41
ARBA
Patickalo maistiné verté, g E ti
4 : = nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Baltymai | Ricbalai Ax;gelli:il:ian P
Lictiniai blynai (tausojantis) 6-75-1 90 20,24 12,64 20,39 276,26
Trintos uogos 13-1-3 30 0,27 0,12 5,90 25,78
I8 viso:| 20,51 12,76 26,29 302,04
Pavakariai 13:30
Patickalo maistiné verté, g E o
% i v s nergetin
Patiekalo payvadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai Ax:igelli::inn HEn
Makaronai su siirio kremu 5-115-1 140/60 20,46 14,81 52,43 42474
Pomidory padazas 13-38 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Sezoninis vaisius 16-23-1 80 0,40 0,08 8,16 3496
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 21,74 15,67 61,53 474,10
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
: fnergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalal A;:igel:;:;n Py
Kiausiniy apkepas su siiriu ir kumpiu (tausojantis) PAV-11 150 16,97 1691 2,25 228,80
Jogurtas 13-38-4 30 1.32 117 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 18,29 18,08 3,66 250,40




3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:35
Patickalo maistiné verté, g B i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai An:ﬁlli‘:gian E?e%‘et &
Tirita many kruopy kos¢ skaninta pienu ir sviestu (tausojantis) 2-174 150/5 4,79 5,67 27,35 179,47
Sezoninis vaisius 50 0,48 0,00 11,88 49,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 5,27 5,67 3923 228,67
Pietiis 10:35
Patickalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalai Ax‘:ifilli:il:;m ‘g?f; o
Pieniska makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88-2 150 2,13 2,69 16,64 99,45
Konvekeingje krosnyje kepta vistos $launeliy mésa (tausojantis) 9-44-4 120 25,67 14,00 0,40 230,22
Virtos kuskuso kruopos su sviestu (tausojantis) 3-13-1 100/5 2,77 483 20,94 138,55
Burokéliy ir saulégrazy branduoliy salotos pagardintos Zoleliy alicjumi | 4-108-1 80/8 2,04 5,55 9,28 92,68
Rauginti agurkai (augalinis) 4-16-1 20 0,56 0,00 0,26 3,20
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I§ viso:| 33,53 2712 50,05 576,05
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A’:igel,i;:ia n g?ﬁ"‘té“
Makaronai su vitiena ir darzovémis grietin¢lés padaze 3-103-11 180 12,75 7,20 34,39 253,47
IS viso:| 12,75 7,20 34,39 253,47
Pavakariai 13:30
Patickalo maistiné verté, g beac
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ax:lgil'i;av:n 2v cﬁi én
Lietiniai blynai su obuoliais ir cinamonu 5-115-1 | 140/60 20,46 14,81 52,43 424,74
Trintos uogos 13-1-3 30 0,27 0,12 5,90 25.78
Sezoninis vaisius 16-23-1 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 21,13 15,01 66,49 485,48
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalai Al:g’im?n lé]es:f:tén
Bulviy §vilpikai (tausojantis) PAV-12 120 6,28 4,79 34,83 210,29
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 7,60 5,96 36,24 231,89




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:35

Patiekalo maistiné verté, g

: l v 2 = Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai | Ricbalai Axgil:;:iam ey
Virtas kiauginis (tausojantis) 7-01 1 vat. 6,15 5,85 0,35 78,50
s T 1 &S QQ 3ty '.V SU S "\‘ w ~ntini si 311 1 30), 12/2
Viso grud'o EL.xg.m.cs duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu stiriu ir 16-55-2 /7/ 5.40 9.12 18,06 175.98
agurko griezinéliu 0
Sezoninis vaisius 50 0,70 0,40 17,60 77,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 12,25 15,37 36,01 331,48
Pietas 10:35
Patickalo maistiné verté, g E d
: S . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Aj:igel::::ian s
Burokéliy ir rauginty kopiisty bariciai (augalinis) (tausojantis) 1-162-1 150 1,06 2,07 8,17 55,17
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-3 30 2,28 0,27 15,57 73,83
Karaligki balandéliai su kiaulicna (tausojantis) 12-76-2 | 160/40 16,43 947 28 44 265,05
Virtos bulvés gardintos $vieZiais krapais (tausojantis) 3-01-1 100 2,25 0,13 21,78 97,58
Grieting (30 % rieb.) 13-05-3 30 0,72 9,00 0,93 87,60
5\_'n.:21q'kopusu.;, !(ukumzq ir agurky salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy 4.40-4 100/7 1.50 528 5,07 73.99
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I3 viso:| 22,01 26,10 58,37 556,52
ARBA
Patickalo maistiné verté, g E &
; nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A.l:iilgz;m P
D Q 1 16N
Plovas su kiauliena 3-126-3 180 8.27 5.99 50,66 289,87
IS viso:| 8,27 5,99 50,66 289,87
Pavakariai 13:30
Patickalo maistiné verté, g E “
5 ‘nerge
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ajgfll:i\:inn By
Karstas sumustinis su kumpiu ir stiriu 30/10/1501 5,20 2,10 30,10 424,74
15
Sezoninis vaisius 16-23-1 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 5,60 2,18 38,26 459,70
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
. 3 e = Lnerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalai Al:ﬁlg:;m P
Ispaniskas bulviy omletas su kumpiu (tausojantis) PAV-13 150 9,16 7,65 15,55 169,98
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 1.17 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso:| 10,48 8,82 16,96 191,58




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:35
Patiekalo maistiné verté, g . i
! nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai A::igliav.an £ verts
eniai
Sory k‘ru.opq kosé paskaninta augaliniu pienu ir persikais (tausojantis) 2278 200/70 508 1.93 40,74 197,80
(augalinis)
Sezoninis vaisius 50 1,20 0,30 23,10 100,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 6,28 223 63,84 297,80
Pietiis 10:35
Patiekalo maistiné verté, g E -
; < nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai | Ricbalai Al:igelli:;:iﬂn PR
Baltujy pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-34-2 150 4,56 1,69 17,90 105,16
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-1 20 1,52 0,18 10,38 4922
Lietiniai blynai su varike (tausojantis) 5-115-1 140/60 20,46 14,81 52,54 424,74
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Dz.n':lowq }elfstc (Iccbc.:rg saloty lapai, agurkai, pomidorai) su citrinos- 4.284-1 80/5 0,69 3.53 32 47.44
alicjaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
I8 viso:| 35,67 16,98 62,25 544,83
ARBA
Patickalo maistiné verté, g E i
: - nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai Al:lil:il:ian v
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su sezamais (tausojantis) 6-13-2 150 24,30 14,69 18,86 304,71
Virtos kuskuso kruopos su sviestu (tausojantis) 13-62 100 0,32 0,11 4,92 21,90
I8 viso:| 24,62 14,80 23,78 326,61
Pavakariai 13:30
Patiekalo maistiné verté, g . o
: : ; nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai Ax:i%lli‘ai:ian entd
Lietiniai blynai su stiriu 5-116 130/60 23,82 25,94 49,21 524,02
Sezoninis vaisius 16-23-1 80 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 2422 26,02 57,37 558,98
ARBA
Patickalo maistiné verté, g £ =
X . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalaf Ax:igel]i;:;n IR
Kepti bananiniai varskéciai (tausojantis) PAV-14 120 13,78 9,34 32,23 268,08
Jogurtas 13-38-4 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,10 10,51 33,64 289,68




3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:35
Patiekalo maistiné verté, g . i
. : nerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ax:lgellilni:;m P
Pieniska ryziy kruopy ko3¢ skaninta sviestu (tausojantis) 2-120-2 150/5 3,94 5,70 27,40 176,85
Sezoninis vaisius 50 0,40 0,08 8,16 34,96
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso:| 4,34 5,78 35,56 211,81
Pietas 10:35
Patiekalo maistiné verté, g E #
e . nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbatai Ax:igeliz;:ian Aenta
Riigstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-64-2 150 0,82 2,56 521 47,05
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 16-69-4 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Baltos jiirinés Zuvies kepsneliai kepti orkaitéje su garais (tausojantis) 8-09-2 80 17,09 3,98 10,88 147,67
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-70-2 100 4,68 2,78 28,86 159,18
Svz. pomidorai 4-45-2 40 0,40 0,16 2,32 12,40
Ridikéliai (arba baltas ridikas) 4-62-1 30 0,30 0,00 0,99 5,10
Svz. papriky lazdelés 4-52-1 30 0,27 0,06 2,01 9,60
Stalo vanduo su citrina 14-04-2 150 0,02 0,01 0,19 0,88
IS viso:| 26,98 10,97 73,44 500,18
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E d
; : e nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ax:iillina:ian S
Orkait¢je kepti vistienos kukuliai (tausojantis) 3-103-8 250 4,51 5,61 16,27 132,42
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-96-1 80/2 1,91 1,91 19,30 102,13
I8 viso:| 11,01 13,11 4427 337,92
Pavakariai 13:30
Patickalo maistiné verté, g E %
) = nergetin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Ricbalai A;gilli:;::m e
Var§kés apkepas (tausojantis) 6-13-2 150 24,30 14,69 18,86 304,71
Vaisiy ir uogy padazas 13-62 30 0,32 0,11 4,92 21,90
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 24,62 14,80 23,78 326,61
ARBA
Patiekalo maistiné verté, g E i
. nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Ricbalai Al:iilx:;m ¢ verté
Makarony apkepas su neriikyta kiauliena PAV-15 150 14,62 10,97 2320 262,29
Jogurtas 13-38-4 30 1.32 1,17 1,41 21,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 15,94 12,14 24,61 283,89




